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Cubra tosses e espirros com 

um lenço ou com o cotovelo. 

COPA DO  

MUNDO 

Descarte lenços usados 

imediatamente. 

Use álcool em gel se 

disponível. 

Lave as mãos com água e 
sabão por pelo menos 20 

segundos. 

Prepare-se Para o Dia do Jogo 

Mantenha-se 

Saudável 


